Tipps fiir die tégliche Zahnpflege Zahngesu ndheit
ab dem 1. Zahn

Am besten legen

Sie Ihr Kind auf den
Wickeltisch. Putzen
Sie dann mit einer
weichen Burste vom
Zahnfleisch zum Zahn.

Sie kdnnen |hr Kind
auch auf den SchoB
oder den Arm neh-
men und somit an
das tagliche Zahne-
pufzen gewdhnen.

Abends vor dem
Schlafengehen
nehmen Sie zusatzlich
einen Hauch Kinder-
zahnpasta mit Fluorid.
Danach sollte Ihr Kind
nichts mehr essen
und nur noch Wasser
trinken.

Zum Thema ,Mundhygiene” sind folgende Flyer erhaltlich:

Schwangerschaft Teil 1 Ab dem 1. Zahn
Schwangerschaft Teil 2 Ab dem 1. Geburtstag
Babys erste Monate Ab dem 2. Geburtstag
hnhygiene_monate_0914 Gesunde Zahne eln Leben Iang

Sie haben Fragen?

Arbeitskreis Zahngesundheit
in der StadteRegion Aachen
Trierer Strafl3e 1

52078 Aachen f .
Tel: 0241/5198-5360 Arbeitskreis

Fax: 0241/5198-85360 Zahngesundheit

E-Mail: zahngesundheit@staedteregion-aachen.de in der StadteRegion Aachen




Flaschennahrung Das erste Zahnchen

Bitte geben Sie |hrem Ab dem ersten Zahn :

Baby keine Flasche zum heiBf es: Putzen! Bis W

Dauernuckeln. zum 1. Geburtstag SR ‘
Babys wollen im Arm benutzen Sie dafur

gehalten und angese- "'f’ " - eine Babyzahnburste. "‘

hen werden, wenn sie s , Putzen Sie die Zdhne 2 - J
ihre Flasche bekommen. o & -/: morgens und abends. ™

¥
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Zahnarzt
Karies-Bakterien sind GUbertragbar

Vereinbaren Sie fur sich und Ihr Kind

einen Termin beim Zahnarzt. Das spielerische
Um eine Ubertragung von Bakterien, Kennenlernen der Praxis ist wichtig far
welche in Verbindung mit Zucker Karies die spdteren Untersuchungen.
verursachen zu verhindern, sollten Sie nie

Schnuller oder Loffel ablecken. ( g




